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M}lmk eªê] KÃöHÏ 

 

eªê] KÃöHÏ mk500 M†oñ –Kq ›oÄIÊ ©öX[q …mk X†[ï MŠú{ê qI›r 

†œM ©öX[pq I´}: FM©ö} lBF}: M]Epq} ÏF]Ï|}: pX‹} ´¹M}: 

†M{q}: ›D–D K}Ê\gñ ´FÃq …ME‹}: q}kïq} ]Dsò·dhFF: ‹o}mkn 

†}‰D÷Š mk²XAð: ´}ÃöF …kïFŠ †o}mkn KÃöHÏ …§Œ{};  

¹}p‘é¥} sK|‘é¥}} KÃöHÏoñ k©VX\ ›oÊED£ ]D›Œ{ê: e. KÃöHÏ 

‹o}mkmk †}‰D÷Š …mk e©öLð ‹Fo _ðI –Kq ›²kS ©öX[q ‰MsD÷Š ‹X©ö…Š 

…DÈ: pX‹}: M]E}: ÏF]Ï|} ‰§ÊEDŠ †}o}kmkŠ¨ {oñ ÃöGêÏ s§qX²éKé 

‹qBn q‹†F; H© dF …mk KÃöHÏ Iጊ ዚ‘An qX²éM M]oñ …mk KÃöHÏ 

ጥበብ ‘§ KÃöHÏ q}kïq sï‘An qX²éM ‰ïÊED §‹†F; H©öH© ²ïsò †oñ 

©öX[q mkMF„ê |§ ÏF]Ï| ©öX[q ‰ï‰‘é} §‹†F (}…mk{q KÃöHÊ K‹mkmk) 

‘§ ‰… ÏF]Ï|} M]E} Hggñ[é ‰ïeXብ §‹†F; 

{Ï]‘‰Ï ©öX[q {|oë pU‹ …DÈ; KmkšIrM ካብ መጀመርታ 

ብ‰Msï D÷Lð {}mknM sD÷| …§oÄIË}; cªL§ ©V[ï †oñ 

c}ªï {¹mkpq ‰ïÃöIÏ †}‰D÷: ŠF‡q {oñ eXÃï †|HD’: 

‰ï‘é]‹Dê ‘§ ‰ï}‹£Dê: ‘§ M] ŠF‡q ÃöGêÍq ‰ò‘HI©öÈ 

›²kTDê …‘]ogÃö‡ ‰ïBDê §‹†F (}†mk{q š}p Ï¹Sq ‘©ö[mk 

…mk ‡Uq sÏ¹Sq 3 ²ïsò §cXmk ›Ï¹. 1: 26 - 31" 2: 4-25" 5:1-2); 



©öIU {gñI sk|q ŠF† [mk  †sï D÷Lð |l| ›kÃöG eXÃö} KF‹—} 

…qGïsêÈ; eªê] KÃöHÏ ‰ò}mkmk sï©Dï: pU‹ |§oñ sò}mkn sD÷ KÃöHÏ 

‰ïÊF¹ ¢©öF¨ (}…mk{q: …ªM e©öM }k§{ê ªï£ oÊ·ïT (sÏ¹ 2) ‘§] 

mkH© M] Gíg} (M— 1: 26-31" 5:1-2)?); 

—EL |§oñ sò}mkmk [mk ¢´©ö] „ï£; }qMBXoñ ªï£: }Q{ ©öX[pgñ ©]p ªï£: 

}K}Ê\gñ —kòq ªï£: ‘§ }ŠF† —EL? 

ሀ.  }qMBXoñ „ïFŠ ‹o}mkmk †}‰D÷Š  

…¢|§ –§{q qMBXoñ ‹o—Mcÿ ‰M›©DŠ MX…§ ¢©öDï (cü}cü: pU‹: lBDï: 

©öX[q: †M{qን መንፈሳውነትን: |§ …MFŒ ሕጊ ‘§ |§ …KHª©öV ‘§] 

²k|gñ I²ï ‘so.); c}ªï —EL eªê] KÃöHÏ K}Ê\gñ KF†‹oñ }MqIFEÏ 

›oÄIÊ ‰ï‰‘é} †}‰D÷: cü}cü} pU‹}: lBF}: ‘so. ©V[ï ‰M KPXGï ªï£ 

‘§] ‰M —EL Iዩ ዚ¹cKD÷M sD÷ sïmkF Ir MeVmk ´ké† Ir „ï£; 

…mk X†[ï„ê ²Dï‡M ©S]oñ ›D–D ©S® qMBXoñ ›Hsê [lq ‰ïŒ{ê †}‰D’: 

ŠF‡q qIq ›kD qMBXoñ ›{kYM (}…mk{q }²éQ ªgñq ¶\: e. ÃÂí¹Y] ‰… 

²ÍÏ –P ]D›{kT qGêq qMBXoñ {§TÈM: {kï§ „ï\§¥] ‘§ „íXLð¥]} 

I›e„íF} Dêd]} ÄÂ‘éD÷]} ´} ዝለዓለ qMBXoñ {§TÈM); ]Dsï HÊ`gñ |§ 

©öX[q ‹†DrM}: |§ pU‹ ©öI{q ወይ ብዛEባ |§ ²÷SlmkrM …Išmk 

K}Ê\‘é{q X©ö„ïrM}: ›oÊED¢ {§T; †sï ©öL …mk …cVXl‡M ¢}ÃlXi; 

}…mk{q ናይ ማቴዎስን ማርቆስን ወንጌል ሰዋስው ግሪኽ ብዙሕ ከይሓለወ ኪጸሓፈ Eንከሎ፡ 

ወንጌል ሉቃስን ግብረ ሓዋርያትን ብዝሓሸ ሰዋስው 

ተጻሒፎም።  

ከምU Eላማን ታሪኻዊ ጊዜ ደረስቲ ኣገዳሲ Iዩ። KÃöHÏoñ 

†›V} {BLð¥]} †}Šmk ]©q }sïMDሱ ]D›oÄIË: 

†M{ትን A²Vgñ K}{ት} ተመለስቲ …mk sò]´† ‰è{pq 

‰§kÃöIን: †]V„íE‘é¥} M] ŠF‡q –Dípq 

‰§oH|ÊÃêን፡ †›V} {M¥]} }²÷Slmkoñ …Išmk ‰MÃE†rM ²§YM ¢iXmkÈM 

†N: M]…rM ‰§MX–‘é}: ድሮ ›oKX–’ ‰… ‰ïÊED£ §†›sêÈM; {kï¥q 

´| ©öI{q …ME‹ }‰èD÷M –Dípq} …Išmk} ‰M›Œ{ ]D›…M{ê: ÏDê§{q 

†]V„íE‘é¥} - }k§~M I›kï †´sï…mkGíX MŠú~M - ›…‹DDê ²ïsò ‰MsïKÃö† 

§²FÃê" …mk Hªï] ‰ïª} ©öL †sï ጊዜ ከምዝኣኸለ mk—Dï §†‘°; 



 

ለ. - |§ Q{ ©öX[q ÏDê§ o©²ª]{q sDÈ [mk  

|§ cü}cü} [g]‘é} Q{ ©öX[q ·l¥q} sï…‹F –iLð - mkÏE§ |§ 

¹}p‘é¥} cü}cüpq L†‰E§ MQVi ‰M —mkV§]·ï: …SL§]·ï: ´U‹: 

´mkÄgñ jmkº]: |§ [éKV‘é¥} …Š©ö¥‘é¥} …RV‘é¥} lkïD÷|‘é¥} ‘so. 

cü}cüpq ÃöGêÍq} - sï…‹F …ÏFº ‰ïBFÈ ¢©öDï; ‰M„ê'‘é} |§œM –Dípq 

pU‹} lBF} …ÍÏ~q ‰ò¹U ¢©öF¨; 

  

ሐ.  - |§ e. KÃöHÏ ©öX[pq M] ŠF† ©öX[q ‰ò{ÄÃöX  

sï©Dï [mk ‰ò]o‘é—D÷ sò©öDï {¹mkpq …D’; —EL} ·l§} |§rM o{ÄÃöYM 

KÃöHÏትን ደረስትን ‰ï[LL•ê …DÈM (q}kïq: pU‹: ¹kmk ‘§ ÏF]Ï|): 

ሐ1. |§ ²ïsò} np} ÏFF§ †|s‰XŠ: 300 e.F.‹. ወይስ 100 ©ö.F.‹. 

›oÄIÊ}: …mk L†‰E§ MQVi ‘§ …mk ´U‹ ‘§ YL ›oÄIË} KÃöHÏoñ 

ÏFF§ ‰ïBFÈM ‹}Ãök ´©ö} „ï£: mk–ch{ê †‘é} e©öLð MXŒ lkïD÷} ‘§ 

©öIU„ê} ›o©X[é ÃöGêÍq ÏFF§ ‰ïBFÈM ´©ö} „ï£; 

ሐ2. †]V„íE‘é¥} ›{kYM Ãkïmk ዓDMHfÍgñ X„ïr} ŠF‡q –Dípq ›{kYM 

´sêÏ ኣረማዊ X©ö„ïq} …mk ´Mq 

†|†rŠ: ‰ï{ÄÃX §´l†; 

 

መ.  }ትምህርቲ ሃይማኖት ኪቀስም 

sò}mkmk [mk  

ንዚጥቀመሎም፡ ኪጥንቀቐሎም ዚግብO 

ነጥብታት ኣለውዎ። ንኣብነት፡ መዝ 

ዳዊት 137፡  Eስራኤላውያን ኣብ 

ባቢሎን ዜሕለፍዎ ውርደት Eናዘከረ፡ 

"ባቢሎን... በቲ ዝገበርክልና ሕነ 

ዝፈድየኪ ሰብ Eዉት Iዩ። ንሕጻናትኪ ኂዙ ኣብ ከውሒ ኣራጺሙ ዚቐትሎም Eዉት 

Iዩ..." Eናበለ ኪጽሊ Eንከሎ፡ ጐ. Iየሱስ ክርስቶስ ኣብ መስቀል ኰይኑ፡ "Oኣቦ፡ ዚገብርዎ 

ዘለዉ ኣይፈልጡን Iዮም Eሞ፡ ከም ሓጢኣት ገርካ ኣይትቍጸረሎም" ይጽሊ። ኣብ ሞንጎ 



ዳዊትን ጐ. Iየሱስ ክርስቶስ ግን ናይ ኣስታት 400 ዓመት ፍልሊ ኣብ ልEሊ ምህላዉ፡ ናይ 

ቀዳማይን ዳሕራዋይን ኪዳን ፍልሊ ኣሎ። Eዚ ማለት፡ ንሕነ ምፍዳይ ዘመን "ዓይኒ ኣብ 

ክንዲ ዓይኒ፡ ስኒ ኣብ ክንዲ ስኒ"  ኣኺሉስ፡ ሰብ ሓዲስ ትምህርቲ ኪቕበል ዚኣክል ብስለት 

ሕልና ከምዝበጽሐ ኣምላኽ ኣሚኑሉ ማለት Iዩ። 

ኣብ ብሉይ ኪዳን ኣብ ሞንጎ ሰብኣይን ሰበይትን ኪፍታሕ ኪፍቀድ Eንከሎ፡  "ብሰንኪ ትሪ 

ልብኹም Iዩ ሙሴ ኣፍቂዱልኩም Eምበር፡ ካብ መጀመርታ ግን ከምU ኣይነበ  ረን ..." 

Iሉ ጐ. Iየሱስ ሓዲስ ግልጸት ኣምጽA። 

ንኣብርሃም Eግዚኣብሔር "ወለዶኻ ክንዲ ሑጻ ባሕርን፡ ክንዲ ከውኽቲ ሰማይን ከብዝሖም 

Iየ" Iሉ ኪዳን ምስ ሥድራ ኣብርሃም ከዝኣተዎ ገይሩ የቕርቦ። ምስ ሙሴ ዝኣተዎ ኪዳን 

ግን፡ ኣምላኽ ሕዝቢ Eስራኤል ኰይኑ ይቀርብ፡ ስለዚ Eስራኤላውያን ሓደ ፍሉይ ሕዝቢ 

ከምዝኾኑ፡ ምስ ካልOት ዓሌታት ኣይሕወሱን፡ ኣይዋሰቡን ነበሩ። ክርስቶስ ብምፍሳስ ደሙ 

ዝኣተወልና "ሓዲስን ዘለዓለማዊ ኪዳን" ግን፡ ንEርቅን ድሕነትን ምሉE ዓለም ኰይኑ 

ይቐርብ።  

Eዚ ማለት ጊዜ Eንኪሓልፍ ግልጸት ኣምላኽ Eናዓመቈ ይኸይድ ከምዝነበረ የረድኣና።  

ከምU ብዛEባ ትንሣኤ ምዉታን፡ ኣብ መጽሓፈ መክብብ "ብጽሒት ደቂ ሰብን Eንስሳን ሓደ 

Iዩ፡ ክልቲOም መወቲ Iዮም፡ ፍጥረቶም ሓደ Iዩ። ሰብ ካብ Eንስሳ ዚሕሸሉ የብሉን፡ 

ከመይ ኵሉ ከንቱ Iዩ። ሰብ ኮነ Eንስሳ፡ መወዳEታOም መሬት Iዩ። ክልቲOም ካብ 

መሬት Iዮም ተፈጢሮም፡ ናብ መሬት ድማ ይምለሱ። Eስትንፋስ ወዲ ሰብ ንላEሊ፡ 

ከምEትድይብ፡ Eስትንፋስ Eንስሳ ከኣ ንታሕቲ መEትወርድከ መን ኣረጋገጾ? ምስ ሞትና 

Eንታይ ከምEንኸውን ኣይንፈልጥን Iና፣ ስለዚ ክንገብሮ EንኽEል ዝበለጸ ነገር ብፍረ 

ጻEርና ምሕጓስ Iዩ። ጊዴና Eዚ Iዩ።" (መክ.3፡ 18-22)። ኣብ መቃ 12፡44 ግን፡ "... ንሱ 

ትንሣኤ ሙታን Eንተዘይኣምን ነይሩ፡ ምEንቲ ምውታን ምጽላይ ከንቱን Eሽነትን ምኾነ 

ነይሩ። ይሁዳ ግን ነቶም ብEምነት ዚሞቱ ዜድንቕ ዓስቢ ተነቢሩሎም ከምዘሎ ስለዝተገንዘበ፡ 

ነቲ ቅዱስን መንፈሳውን ተግባር ፈጸሞ። ምEንትዚ Eቶም ዝሞቱ ካብ ሓጢኣቶም ሓራ 

ምEንቲ ኪኾኑ፡ ኅድገት ሓጢኣት ዚርከበሉ መሥዋEቲ ኣEረገ።" ይብል። ኣብ ሓዲስ ኪዳን 

ድማ ምውታን ከምዝትንሥUን ብኽያትን ሓዘንን ኣብ ዘይብሉ ሕይወት ከምዝነብሩ 

ይነግረሎም። በዚ ምኽንያት ግልጸት ኣምላኽ Eናወሰኸን Eናዓመቈን ከምዝኸደ ክንግንዘብ 

ኣሎና ደኣ Eምበር፡ "ከምዚ ዚብል ጥቕሲ ረኺበ ... ስለዚ ቅ. መጽሓፍ ከምዚ ይብል Iዩ" 

Iልካ ምምሃር ጌጋ Iዩ። Eምበኣር፡ 



1. ምሉE መጽሓፍ ቅዱስ ብመርሕነት መንፈስ ቅዱስ ስለዝተጻሕፈ፡ ሓደ ክፍሊ ምስ ካልE 

ክፍሊ ኪዋቃE ኣይኽEልን Iዩ። 

2. ዝኾነ ጥቕሲ ቅ. መጽሓፍ ምስቲ ሓፈሻዊ Eላማ ደራሲ ክነተሓሕዞን፡ ምስቲ ቅድሚUን 

ድሕሪUን ዘሎ ጥቕስታት ክነተኣሳስሮን Eምበር  ቅንጽል ኣቢልና ክንትርጕሞ 

ኣይግባEን። 

3. ኣበውን ቤተክርስትያንን ብዛEባ Eቲ ዘንበብናዮ ጥቕሲ Eትህቦ ትርጕም ክንሓትት ይግብ 

ኣና'ምበር በቲ ንውልቅና ዝተረዳኣና ትርጉም ክንኸዶ ኣይንኽEልን (2 ጴጥ 3፡15-16)። 

መ. ንመንፈሳዊ Eቤት ዜንብቦ ሰብ ድማ፡ 

1. ጊዜን ቦታን ኪፈልየሉ ኣለዎ።  

Eቲ ጊዜ Eቲ ምስ ኣምላኽ ዝኣተዎ ቈጸራ ገይሩ 

ኪርEዮ Eሞ፡ ህዱE ቦታን ጊዜ ኪፈልይውሉ። 

ኣምላኽ ምሳና ኪራኸብ ስለዚፈቱ፡ ቈጸራU ሓልዩ 

ይጽበየና። ንሱስ ኬቃልለልና Iዩ ዚፍትን ደኣ 

Eምበር ኬበርትዓልና ኣይፈቱን Iዩ። ብወገና 

ብክፉትን ግሩህን ልብና ንቕረቦ። ስለዚስ 

ረዲኤት መንፈስ ቅዱስ ለሚንካ ተሰናዶ። 

2. ዝተወሰነ ጥቕሲ ክልተ ጊዜ የንብቦ።  

ቀዳማይ ጊዜ ሓፈሻዊ ርድIት ኬሕድር፡ 

ካልኣይ ጊዜ ድማ ኣራቒቑ ኪርድO። ካብዚ ጥቕሲ 

Eንታይ ነጥቢታት ከምዝሓዘን ኣብ መዓልታዊ ሕይወቱ Eንታይ ይምሃር ከምዘሎን 

የስተንትን። ተስፋ ዲዩ ረኺቡሉ ወይስ መጠንቐቕታ፡ ኣብነት ወይስ ጸሎት Iኻ ረኺብሉ።  

3. ዝሓደሮ ነጥብታት ኣብ ሓደ ፍሉይ ጥራዝ ይጽሓፎ 

(መዓልቱን ጥቕሱን Eናመልከትካን)። ክትጽሕፍ Eንከሎኻ ሓሳባትካ መሊስካ ክተEምቍ 

Eድል ትረከብ። ኣብ ርEሲU ድሕሪ ነዊሕ ዓመታት ተመሊስካ ክተንቦ Eንከሎኻ 

ዝተጓዓዝካዮ መንገዲ ይረኣየካ Eሞ፡ ትዓቢ ወይስ ትንEስ፡ ትውስኽ ወይስ ትንኪ ምህላውካ 

ኪርዳኣካ ይኽEል Eሞ፡ ኣብ ሓደ ጥራዝ ሓሳባትካ ምጥርናፉ ጠቓሚ Iዩ። 

4. ናብቲ ዘንበብካዮ ጥቕሲ ተመለስ፡ ርድIትካ ክተEሙቝ Eብ Eግሪ Eቲ ገጽ ቅ. መጽሓፍ  

ዝወሃበካ ዝተኣሳሰር ጥቕሲታት በብሓደ Eንብቦ። ሓዲስ ርድIት ወይስ ንሕይወትካ 

ዝምልከት Eምቈት Eንተረኸብካ ኣብ ጥራዝካ ኣመልክቶ። ካልE መጻሕፍቲ ብዛEባ Eቲ 



ኣርEስቲ ወይ Eቲ ጥቕሲ Eንተረኺብካ ኣንብቦ Eሞ ርድIትካ ኣEምቆ። (Iንተርነት 

Eንተሎካ ዘንበብካዮ ጥቕሲ ኣብ ናይ ጉግል ሰርቺን ማሺን ጸሓፎ Eሞ ካብቲ ዝረኸካዮ ምስ 

ናይ ቤተክርስትያንካ ዚሰማማE ወብ ፐይጅ ሓድሓደ 

መግለጺታት ኣንብበሉ።) 

5.  ምስ ኣምላኽካ ተራኸብ። ኣብቲ ዘንበብካዮ ጥቕሲ 

ስለዝተገለጸልካ ኣመስግኖ፡ ፈውሲ ስለዝኾነካ ባርኮ፡ መንገዲ 

ስለዝሓበረካ ኪሕግዘካን ኪድግፈካን ለምኖ። Eቲ 

ዝረኸብካዮ ጸጋን በረኸትን ፈተውትኻን ካልOት 

Eትፈልጦም ሰባትን ኪረኽብዎን ምEንትኣቶም ክትጽሊ 

ምቹE ጊዜ ሕጂ Iዩ (ኣስማት ፈተውትኻን ኣብ ጸሎትካ 

ክትዝክሮም Eትደሊ ሰባት ከይትርስOም ኣብ ጥራዝካ 

Eንተዘርዘርካዮም ክህነታዊ ናይ ኣማልድነት ጸሎትካ መመሊሱ ኪቀለልካ Iዩ።) 

6.   መንፈሳዊ ሕይወትካ መመሊሱ Eናዓበየ ምEንቲ ኪኸይድ፡ ካብቲ ዘንበብካዮን 

ዝተረዳኣካ ኣዋጺEካ በቲ መዓልቲ Eቲ ብኸመይ ዚሰማማE ጠባይ ክትከይድ ከምEትኽEል 

ንርEስኻ ሕተት Eሞ፡ በቲ መዓልቲ Eትሕልዎ ቍርጺ ፍቓድ ግበር። ነዚ ኪሕግዘካ ድማ፡ 

ካብቲ ዘንበብካዮ ክፋል ሓደ ካብ ካልE ጥቕስታት ብዝበለጸ ኣብ ልብኻ ዝሓደረ ጥቕሲ 

ክትዝክር ጸዓር። ክትደክም ወይ ጸገም ክትርከብ ምስደለኻ፡ Eታ ጥቕሲ Eንዳደገምካ 

ተጸናናE።  

ነዚ 6 ስጕምቲ ንኽተማልE ካብ 20 ክሳE 30 ደቃይቕ ይወስድ ይኸውን። ነዊሕ ጊዜ ኮይኑ 

ኪስማዓና ይኽEል፡ Eንተኾነ፡  

1.  ምስቲ ጊዜን ሕይወትን ዚህበና ኣምላኽ Iና ንራኸብ ዘሎና። Eሽር ምምላስ ግቡE Iዩ፣ 

2. ንጥቕምና ድማ Iዩ Eምበር ንኣምላኽ Eንውስኸሉ ክብሪ ወይ መዓርግ ኣይኮነን 

3. ኣብ Eላልን ኣብ ቲቪን መዓልቲ መጸ Eነሕልፎ ጊዜ Eስከ ነጻጽሮ...   


